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Wel |neSS - Angebofe

Im Balance-Punkt, der Verwdhnabteilung unseres Hauses, finden Sie die passenden Angebote fiir lhre Balance
auf allen Ebenen fir Korper, Geist und Seele. Lassen Sie sich von unseren fachkundigen, therapeutischen
Behandlern verwdhnen. Schauen Sie auf die folgenden Seiten, sicher ist auch etwas fiir Sie dabei.

Bitte buchen Sie lhre Balance-Punkt-Anwendungen mdoglichst bei der Zimmerreservierung oder bis 2 Wochen vor Anreise,
es erleichtert uns die Organisation und Koordination! Wenn Sie einen Termin nicht einhalten kénnen, bitten wir Sie,
mindestens 1 Tag davor abzusagen, sonst kdnnen lhnen Kosten bis zu 80 % des Behandlungspreises entstehen.

Balance-Tage zum entspannen und genieRen!

Es ist eine gute ldee, einmal nur an sich zu denken, sich pflegen, salben und kulinarisch

Preis pro Person im DZ verwodhnen zu lassen. Wohlfiihlen hat zu jeder Jahreszeit im Sonnentau Saison. Genuss

Doppelzimmer, Talblick: € 217,00 flr lhre innere und duBere Balance, Zeit haben und die Seele baumeln lassen.

Doppelzimmer, diverse Lage: € 203,00 Unsere Balance-Leistungen:

Doppelzimmer, Gastehaus: € 189,00 2 x Ubernachtung mit Friihstlcksbuffet, 1 x 3-Gang-Abendessen, 1 x Gala-Menti
(4-Génge), Fitnessmahlzeit, BegriiBungscocktail, 1 x Entspannungsmassage 25 Min.,

*ohne Kosmetik abzgl. € 42,00 1 x klassische Kosmetikbehandlung*, Benutzung der Wellness-Wohlfiihlwelt.

Wochenendzuschlag € 4,00 Verléngerungstage moglich!

-

Vital-Verwdhn-Woche - Ein Paket fiir alle Sinne! 5 oder 7 Tage
Termine: jeweils Sonntag bis Freitag oder Sonntag bis Sonntag

Preis pro Person im DZ: Zeit haben, Kraft tanken, tief einatmen und entspannen — dafir ist der Sonnentau ein

5 Tage: Sonntag bis Freitag idealer Ort. Wenn Wohlbefinden unter die Haut geht, bedanken sich Kérper und
€ 335.00 Seele mit Schénheit und Lebensfreude. Bitte buchen Sie lhre individuellen
’ Behandlungswiinsche (Massagen, Kosmetik...) separat.

Doppelzimmer, Talblick:
Doppelzimmer, diverse Lage: € 297,00
Doppelzimmer, Gastehaus: € 265,00 Unsere vitalen Leistungen:

7 Tage: . 5 oder 7 x Ubernachtung mit Frihstticksbiiffet, 4 oder 6 x Vital-3-Gang-Mend,

age: Sonntag bis Sonntag . A, . -

- 3 1 x Kerzenschein-Dinner (4-Gang-Men), Vitalcocktail, 1 Flasche Mineralwasser,
Doppelzimmer, Talblick: € 445,00 Obstkorb, Entspannungsstunde, Yoga, Aqua Gymnastik, Schénheitstipps,
Doppelzimmer, diverse Lage: € 392,00 Nordic Walking, duftige Sonnentau-Uberraschung und viel Wellness im Schwimmbad,
Doppelzimmer, Gastehaus € 361,00 Whirlpool und Saunalandschaft.

Basenfasten: s Tage fir Ihre Gesundheit und Wohlbefinden

Das wichtigste vorneweg: Beim Basenfasten ist Essen erlaubt — nur die richtige Auswahl
Termine: ist entscheidend. Also keine Angst vor strengen Diétplédnen! Basenfasten bedeutet

26. Feb. — 02. Mérz 2012 « 11. — 16. Mérz 2012 mebhr als nur abzunehmen: Basenfasten klart die Gedanken und l3sst Sie neue Kraft
22.-27. April 2012 * 09. Sept. — 14. Sept. 2012 tanken. Entdecken Sie die neue Leichtigkeit fiir sich und verbinden Sie das Basenfasten
Ab 4 Personen auch andere Termine moglich mit viel Wellness — damit ihr Sdure-Basenhaushalt wieder in Balance kommt.

Preis pro Person im DZ: Unsere Leistungen:

Doppelzimmer, Talblick: € 499,00 5 x Ubernachtung mit Vollpension, Tees, Grander-Wasser, Fastenbetreuung,
Doppelzimmer, diverse Lage: € 459,00 1 x Kristallsalzpeeling, Wellness-Aktivprogramm wie u.a. Aqua-Gymnastik,
Doppelzimmer, Gastehaus: € 427,00 Qi-Gong, Yoga, Traumreise und Benutzung der Wellness-Wohlfihlwelt

Montag bis Freitag erwarten Sie kostenfreie Wellnessleistungen, wie Aqua Gymnastik, Qi Gong, Yoga, Wanderung,
Nordic Walking, Schonheitstipps und mehr...

Gerne erstellen und gestalten wir
einen Gutschein individuell nach
ihren Wiinschen und senden lhnen
diesen mit Rechnung zu.
Mit Zahlung des Rechnungsbetrages
ist der Gutschein giiltig.

Schenken Sie doch

einen Gutschein!

Nattirlich verwdhnen mit
der Sonne im Herzen

Anmeldung — Buchung - Information: Hotel Sonnentau, Wurmberg 1-3, 97650 Fladungen

Tel: 09778/9122-0, Fax: 09778/9122-55 Internet: www.Sonnentau.com, E-Mail: Info@Sonnentau.com
Mit Erscheinen einer neuen Preisliste verliert dieses Verzeichnis seine Gltigkeit. Druckfehler vorbehalten. Giiltig ab O1. Januar 2012




Kosmetische Angebote = Sternstunden fiir lhr gutes Aussehen

Wellness-Kosmetikbehandlung — Wohlfiihlen de Luxe ca. 70 Minuten € 57,00
Gesichts-, Hals- und Dekolleteebehandlung

Abreinigung, Peeling, Tiefenreinigung mit Tonisieren und Augenbrauenkorrektur, Wirkstoffkonzentrat. Dann kommen Sie in

den Genuss einer ausgedehnten, lhrem Atem angepasste Wellness-Gesichtsmassage. Anschlieend erhalten Sie eine individuelle
Vliesmaske — auf lhr Hautbild abgestimmt-, die beruhigend, straffend, zellerneuernd und feuchtigkeitsspendend wirkt. Die
Tagespflege rundet die entspannende Behandlung ab.

GroBe Kosmetikbehandlung-Cold Therapy-Mask (CT) ca. 80 Min. € 62,00
Regenerationsbehandlung mit drei Algeninhaltsstoffen fir jeden Hauttyp, reguliert
Stoffwechselstérungen im &ufleren Hautbereich, beruhigend, entziindungshemmend, straffend
und kiihlend. Nach der Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur und dem Ausreinigen wird eine
Spezialampulle mit einer Pinselmassage aufgetragen. Dann wird die CT-Maske fiir ca. 20
Minuten aufgelegt. Anschlieend folgt eine Gesichts- und Dekolleteemassage und das
Aufbringen einer Tagespflege.

E: \
Klassische Kosmetikbehandlung — Eine Stunde fiir Ihr gutes Aussehen! ca. 60 Minuten € 44,00

Gesichts-, Hals- und Dekolleteebehandlung auf Wunsch zusatzlich Spezialampulle einklopfen € 5,50
Abreinigung, Peeling, Tiefenreinigung mit Tonisieren und Augenbrauenkorrektur, Feuchtigkeitsserum,
entspannendes Massieren, Pflegepackung und Tagescreme.

Naturkosmetik-Behandlung — Energieschub fiir lhre natiirliche Schénheit ca. 60 Minuten € 44,00
Gesichts-, Hals- und Dekolleteebehandlung mit einer Natur-Kosmetik-Linie

Gesichtsreinigung und Aufbringen der Gesichtsmaske aus nattirlichem KristallsalZ2 -Peloid (Soleschlick) mit anschlieBender grindlicher
Reinigung. Das Peloid sorgt fiir eine natirliche Regeneration und Feuchtigkeit der Haut, neutralisiert Hautunreinheiten oder Pilze,
verhindert Faltenbildung und strafft die Haut. AnschlieBend Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur, entspannende Massage und
Aufbringen einer Tagescreme.

Kleine Verwdhn-Kosmetik ca. 40 Minuten € 32,00
Gesichtsreinigung, Maske nach Hauttyp oder Wunsch. Eine entspannende Gesichts- und Dekolleteemassage mit einer Ampulle
einarbeiten. Fiir die Augen eine Antifalten-Maske mit Rosenwasserpads getrédnkt — wunderbar straffend.

Kinderkosmetik — bis 12 Jahre ca. 45 Minuten € 30,00
Reinigung mit kindgerechten Produkten, pflegendem Massagedl fir Gesicht und Dekolletee.
Lippenbalsam, Maske und Pflegecreme zum Abschluss

Kosmetik fiir den Herrn - Gesichts-, Hals- und Dekolleteebehandlung ca. 60 Minuten € 44,00
Der pflege- und schénheitsbewusste Mann steht im Mittelpunkt der Kosmetik-Pflegeserie 1\ /i ‘
fir den Mann. Gesichtsreinigung, Peeling mit Dampf, Tiefenreinigung, Feuchtigkeitsserum, :
_
entspannende Massage und Pflegepackung. f 4
¥/

~

Typberatung/Schminktipps fiir das Tages-Make up ca. 30 Minuten € 25,00 )
J

Kosmetische Zusatzbehandlungen:

- Manikiire, gepflegte Hande €17,50 Q)+ - Augenbrauen farben € 6,00
- Wimpern und Augenbrauen firben € 12,00 - Ampullenkur — mit hautstraffendem Effekt € 5,50
- Manikiire mit Pflege-, Glanz-, oder Klarlack € 21,00 %Augenmaske mit Rosenwasser, 10 Min. € 5,50
- Wimpern farben € 7,00 ) // & - Wimpernwelle, ca. 45 Min. € 29,00
- Tages-Make up € 10,50 - Wimpernwelle mit Wimpernfirben € 35,00
»Rund um den Fuf*

- FuBpflege, ca. 30 Minuten € 21,50 - erweiterte FuBpflege mit Lack, ca. 55 Min. € 38,00
- FuBpflege mit lackieren der Nagel, ca. 40 Min. € 29,50 - FuRbad mit Krautern aus der Rhén € 10,00
- erweiterte FuBpflege, ca. 40 Minuten € 30,00 - Bein- und FuBmassage extra, ca. 15 Min. € 14,50

bei starker Verhornung, eingewachsenen Négeln

Entspannungs-Fuflreflexzonenmassage \C“ ca. 35 Minuten € 29,80
FuBreflexzonenmassage mit FuBbad aus Krautern der Rhén ca. 45 Minuten € 39,80

Die Reflexzonen-Therapie geht davon aus, dass der Kdrper von Meridianen (Kérperenergie-Bahnen) in verschiedene Sektoren
unterteilt ist. Die Stimulation dieser Sektoren an den FiiBen durch Massage regt den Energiefluss an und beseitigt Disharmonien und
Spannungen im Koérper. Die Lebensenergie wird reaktiviert und der Selbstheilungsprozess in Bewegung gesetzt.

Anmeldung — Buchung —Information: =~ Hotel-Restaurant Sonnentau, Wurmberg 1-3, 97650 Fladungen  alle Preise inkl. 19% MwSt
Telefon: 09778/9122-0, Fax: 09778/9122-55 Internet: www.Sonnentau.com, E-Mail: Info@Sonnentau.com  Giiltig ab O1. Juli 2011
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Klassische und Medizinische Massagen Bitte bringen Sie ein Handtuch zur Behandlung mit! Danke.

Teilkorper- Entspannungsmassage - Schulter-Nacken oder Riickenmassage, je nach Wunsch 25 Minuten € 22,00
Teilkérpermassage mit Gesichtsmassage : 30 Minuten € 25,00
Manner-Massage - Starke, kraftvolle Massage fiir den Mann! 1 25 Minuten € 22,00
Ganzkoérpermassage 55 Minuten € 48,00

Sportler-Massage - Kraftige Massage, die je nach lhrer Sportart, 25 Minuten € 22,00
an der beanspruchten Korperregion (z.B. Beine beim FuRballer) ansetzt.

Bindegewebsmassage - Sie wirkt iiber das vegetative Nervensystem auf die inneren Organe 20 Minuten € 22,50
Migranebehandlung - Besondere Technik aus Bindegewebs- und klass. Massage 30 Minuten € 28,00
Lymphdrainage-Behandlung - Teilkérper-Behandlung 30 Minuten € 28,00

- Ganzkorper-Behandlung 60 Minuten € 51,00

Spezialmassage - Fur individuelle Wiinsche — mehr als nur Massage !

Heille- Stelne-Massage Steine statt Hande: ca. 85 Minuten* € 85,00

T Die Massage mit heiBen Steinen ist eine faszinierende Verbindung aus Massage, Energiearbeit und
wohltuender Wirkung von heiflen Steinen. Sie ist eine seit Jahrtausenden in allen Kulturen bekannte,

. Uberlieferte Entspannungsmethode bei der auf kérperlicher, geistiger und seelischer Ebene losgelassen
werden kann. Die von den Steinen transportierte Hitze dringt tief in die Haut ein, die Selbstheilungskréafte
| werden stimuliert und die verh&rtete Muskulatur geschmeidig gemacht. Der gesamte Organismus wird
wunderbar harmonisiert und optimal gestarkt. Die Massage ist besonders fiir gestresste und Uberarbeitete
| Menschen geeignet. Die Wirkung ist vom ersten Augenblick an spiirbar. Ganzkérper-Massage inkl. Nachruhe

Breuss-Massage ca. 25 Minuten € 28,00
Eine feinflihlige, energetisch-manuelle Wirbelsdulenmassage zur Vorbeugung und Regeneration von Bandscheiben- und
Rickenproblemen, die sanft seelische und kérperliche Verspannungen 16sen kann.

Shiatsu-Massage inkl. Ruhezeit ca, 70 Minuten € 61,00
Die Fingerdruckbehandlung konzentriert sich auf die Energiebahnen des Kérpers. Eine ganzheitliche Energiemassage zur
Foérderung des Wohlbefindens. Sie erleben tiefe Entspannung und Vitalitat. Durch Harmonisierung des Energieflusses werden
die Selbstheilungskréfte angeregt. Eine Synthese aus asiatischer Massagetechnik und westlicher Physiotherapie.

Bitte in bequemer Freizeitkleidung erscheinen!

Schamanische Zupfmassage inkl. Ruhezeit ca. 70 Minuten € 61,00
Die auf schamanische Tradition beruhende Massage aktiviert die energetischen Reserven, 16st Verspannungen kdrperlicher und
geistiger Natur auf. Durch verschiedene aufeinander abgestimmte Massagegénge mit einem guten Massagedl werden Sle die
entspannenden und aktivierenden Effekte gut spiiren. 700

Cranio-Sacrale-Kérper-Balance inkl. Ruhezeit ca. 70 Minuten € 61.00
Unterstiitzt die Selbstheilungskréfte nachhaltig auf allen Ebenen. Eine einfiihlsame, intensive
Koérperarbeit fiir ein harmonisches Gleichgewicht im gesamten Kérper und auf psycho-sozialer Ebene.
Bitte in bequemer Freizeitkleidung erscheinen!

Cranio-Faciale Kopfmassage ca. 25 Minuten € 26,00

Durch achtsame und sanfte Techniken werden Stref3, Flissigkeitsansammlungen und energetische —
Dysbalancen wieder in Fliegleichgewicht umgewandelt. Der Geist entspannt, die Hitze im Kopf flief3t Barbara Ramann

ab, Uiberreizte Nerven werden besénftigt. Cranio-/Heiltherapeutin
Lomi Lomi Massage — Hawaiianische Tempelmassage ca. 80 Minuten € 75,00

Intensive, hingebungsvolle Massagegriffe, die nicht nur mit den Handen, sondern vor allem mit der Unteren weichen Seite des
Unterarms und vollem Kdérpereinsatz praktiziert werden, werden Sie verwdhnen. Lomi Lomi ist viel mehr als eine Massage. .

TAO- Ganzkérpermassage mit Ruhezeit ca. 70 Minuten € 61,00
Diese Massage ist ein Juwel, sie gilt als eine der sanftesten Massagen und hat eine 3000 jéhrige Tradition. Sie wirkt durch die Art
ihrer Ausfiihrung auf den Energiehaushalt und auf die Durchblutung des K&rpers. Sie werden sanft, mit langsamen Arbeitstechniken,
immer mehr in die Entspannung und in k&rperliches Wohlgefiihl gefiihrt. Ein interessantes kérperlich-sinnliches Erlebnis!

Kérperenergetische Balancemassage ca. 40 Minuten € 43.00
Eine sehr sanfte Form der Massage, bei der der physische Koérper wieder in Einklang mit den energetischen Kérpern und Seele
gebracht wird. Es 16sen sich Blockaden auf den unterschiedlichsten Ebenen auf und erméglichen so ein einheitlicheres Wirken der
Seele/der Lebenskraft an sich. Eine wunderbar entspannende Methode, die zu tiefer Regeneration auf psychischer Ebene verhilft.
Massage fiir stressgeplagte und Uberlastete Menschen

*2) Mehr Informationen zum natiirlichen, hochwertigen Lichtkraft-Kristallsalz aus dem Himalaya erhalten Sie bei uns oder unter www.Kristallsalz.de
Die Anwendungen ersetzen keine medizinischen, psychatrischen oder psychotherapeutischen Behandlungen.
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Spezialmassagen - Fiir Individuelle Wiinsche, mehr als nur Massage !

Honigmassage ca. 30 Minuten € 29,80
Eine kréftige, energetisch-reflektorische Massage, die Energieflussstérungen im Kérper durch den hautéhnlichen pH-Wert des Honigs
mit einer spezifischen Massagetechnik ausgleicht und Schmerzzusténde beseitigt.

Japanische Gesichtmassage ca. 30 Minuten € 26,00
Die kaiserliche japanische Gesichtsmassage ist eine wirkungsvolle Kombination aus allen asiatischen Techniken. Sie bewirkt eine
Verjiingung, 16st Stress und fiihrt fest sitzende Energie aus Gesicht, Kopf und Nacken aus.

\W Wambo — Mambo Massage ca. 45 Minuten € 43,00

Die Wambo-Mambo Massage wurde von den Aborigines, den Ureinwohnern Australiens, Gberliefert. Fiir die Massage

wird eine Olmixtur verwendet, die mit einer Holzrolle in Richtung der Muskelfasern und quer dazu einmassiert wird.

Zum Abschluss werden die Meridiane ausgestrichen. Die Durchblutung wird angeregt und die Muskeln gelockert.
sy Sie dient zur Entspannung und zur intensiven Kérperwahrnehmung.

Ayurveda-Seidenhandschuhmassage ca. 60 Minuten € 51,00
Lernen Sie die stoffwechselstimulierende Ganzkérper-Trockenmassage mit wunderbarem Peelingeffekt kennen. Sie belebt, erfrischt,
fordert den Lymphfluss und starkt den Kreislauf.

Ganzkdrper-Birstenmassage ca. 60 Minuten € 51,00
Diese Massagetechnik aktiviert, durch sanfte kreisende Bewegungen mit verschiedenen Birsten, den Blut- und Lymphkreislauf.
Behandlung mit Ruhezeit

Tuina anmo Massage Ganzkorper, mit Ruhezeit ca. 60 Minuten € 53,00
Die klassische, chinesische Massage wird seit Gber 5000 Jahren angewendet. Der Schwerpunkt liegt auf der Aktivierung und Harmoni-
sierung des korperlichen Energiehaushaltes. Mit einem speziellen Massagedl werden Sie, je nach von lhnen gewiinschtem Schwerpunkt,
sanft aber dennoch kréaftig mit speziellen Techniken massiert. Die Massage wirkt besonders gut nach Erschépfungszustdnden

korperlicher Natur. Sie belebt und aktiviert die vorhandenen Energien: Teilkorper ca. 30 Minuten € 28,00

Secoya-Behandlung mit Ruhezeit ca. 80 Minuten € 77,00
Diese tiefgehende Korperarbelt vereint Elemente aus Feldenkrais, Akupressur und Cranio-Sacrale. Der Behandler 16st mit sensibler
Technik und den Wildbliiten-Olessenzen Bewegungsblockaden. Der Selbsthellungsprozess im Korper wird unterstiitzt. Sie entschelden
welche Olessenzen verwendet werden, z.B. Antistress, Vertrauen, Gliick,..

Verwéhnanwendungen - Positiver Korpereffekt mit sinnlichem Genuss '—I
Kréuterstempelmassage Ganzkorper, ca. 80 Minuten* € 85.00
- T Schon zu Beginn der Massage erfiillt herrlicher Krduterduft den Raum. Warme Kréuterstempel 6ffnen die
=N Poren und umschmeicheln den Kérper. Die Haut wird sanft gepeelt und gleichzeitig mit den Stempeln
e streichelzart massiert und gepflegt. Die Durchblutung wird angeregt und Schlackenstoffe geldst, wodurch eine
‘ b A Entspannung der tiefer liegenden Muskulatur stattfindet. Der gesamte Organismus wird angeregt und kommt
in Fluss. * inkl. Nachruhe Teilk&rper, ca. 45 Minuten* € 48,00
Kristallsalz*2-Peeling - mit Macadamia-Nussé| und 100 % naturreinem, &therischem Lavendeldl ca. 20 Minuten € 29,00

Die Ganzkérper-Massageeinreibung mit dem hochwertigen Lichtkraft-Kristallsalz entschlackt die Haut und 18st altes Zellgewebe.
Die Haut strafft sich, speichert wieder Feuchtigkeit und bekommt eine angenehme, samtige Oberflache. Als Kérpereinreibung
mit anschliefender, selbstdndiger Ruhezeit in der Biosauna.

Kristallsalz*2-Peeling mit Klangschalen ca. 60 Minuten € 61,00
Wie vor, jedoch erleben Sie nach der Kérpereinreibung, warm verpackt und bei sanfter Musik, tiefgreifende Harmoniesierung
durch den Klang tibetanischer Klangschalen.

Basische Einreibung — fiir eine Haut wie Samt und Seide ca. 20 Minuten € 22,00
Ideal wéhrend des Basenfastens. Basisch-Mineralisches Badesalz wird in Wasser geldst und in die Haut eingerieben. Das
Ausscheidungsorgan Haut wird von Sauren und anderen Schadstoffen sanft gereinigt und die Selbstfettung wird optimiert.

Tibetanische Klangschalenmassage ca. 60 Minuten € 49,00
Kraft aus der Stille schépfen, mit sich und der Welt in Einklang kommen. Bei den zarten Kléngen tibetanischer Klangschalen vergessen
Sie den Larm der Welt. Tiefgreifende Entspannung geniefen und Spannungen mit den Schwingungen der Klangschalen I&sen.

Aroma-Ol-Massage — Ein verzauberndes Duft-Erlebnis mit Ruhe- und Auswahizeit 70 Minuten € 61,00
Bei dieser sanften Ganzkdrpermassage werden dem Basisol, 100 % reine, atherische Ole zugefiigt. Die individuell,
abgestimmten Ole dienen zur Entspannung, Kraftigung und Starkung des Immunsystems. Atherische Ole wecken und
starken die Selbstheilungskréfte des Kérpers und wirken auf das seelische Gleichgewicht. Bitte Badetuch mitbringen!

Duftél-Teilkbrpermassage — mit Ruhe- und Auswahlzeit 45 Minuten € 43,00
duftende Kérperdle werden sanft im Schulter-, Nacken- und Gesichtsbereich einmassiert.Bitte Handtuch mitbringen!

Hot Chocolate Massage - Entdecken Sie die Schokoladenseite Ihrer Haut ca. 60 Minuten € 61,00
Tiefenentspannung mit der kombinierten Beauty- und Wellness-Harmony-Behandlung, die die gesamte Haut in einen kompletten
Verwoéhn- und Regenerationsprozess einbezieht. Ein sinnliches Duft- und Pflegeerlebnis mit Essenzen der hochwertigen Shea-Nuss-
Butter.
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Wellness — fiir Geist und Seele - Mentale Angebote ¢ Heilarbeit * Coaching * Beratung

Nutzen Sie lhren Urlaub fiir lhren seelisch-geistigen Ausgleich

Der Balance-Punkt steht unter der Leitung von Mitinhaberin Sonja Karlein, die sich hier gerne vorstellt: Ich bin
verheiratet und Mutter von 4 Kindern, gelernte Biiro- und Bankkauffrau, seit 1994 selbststdndig in der Hotellerie —
Verantwortlich fir Verwaltung, Personal, Marketing und Wellness - Ausbildung in Psychologischer Beratung, Mental-
und Wellnesstraining, Eidetische Therapie, Familien- und Organisationsaufstellung, Mediale Heilungsarbeit mit
energetischen Heilpunkten.

»Wir sehen uns als Hilfe fur Menschen, die sich auf den Weg gemacht haben, sich selbst zu finden und den Wunsch haben,
glicklicher und zufriedener zu leben. Fiir Menschen die ihr Leben positiv verandern wollen gehért neben der Korperarbeit

auch das Kiimmern um Geist und Seele. Hierfiir stehen die folgenden Angebote.” Sonja Karlein

Bioenergie — Heilende Beriihrung s ca. 50 Minuten € 49,00
Sanfte Beriihrung an bioenergetisch wichtigen Punkten 16sen im Koérper gespeicherte Emotionen und
Blockaden auf. Dadurch wird das eigene Energiepotential gestarkt um seinen Weg zur urspriinglichen

Harmonie und Lebendigkeit zurlickzufinden. Wunderbar befreiend und entspannend.

Roswitha Ressel

. Hier eine Resonanz zur Lebens-/
Wellnesstherapeutin

Wellnessberatung von Frau Gunther:

. . . X JAls ich zu Frau Karlein kam, steckte ich
Medlale He.llarbelt - — - ca. 60 Minuten = € 55,00 gerade in einer Krise. Ich war mental véllig
Viele Krankheiten und seelische Stérungen beruhen auf emotionalen Blockaden, Angsten und kraftlos und ohne jegliches Selbstvertrauen.
negativen Gedankenmustern. Mit medialer Heilarbeit kann die Energie im K&rper wieder frei Die eine Stunde, in der Frau Karlein mit mir
fliesen und ,,alte Wunden® heilen. Es wird die Technik angewandt, die im Moment der gearbeitet hat, hat in mir etwas bewegt und in
Behandlung seelisch angezeigt ist. Weiterfithrende Beratung € 25,00 | Schwingung gebracht. Man spiirt, wie etwas

in Bewegung kommt im Korper. Es ist wie ein
Lebens- Wellnessberatung / Coaching — mit Sonja Karlein _ca. 60 Minuten € 55,00 | FlieBen — als wirde man mit Energie
Wie finde ich meine Wohlftihl-Balance wieder? Wie komme ich emotional und mental wieder | 2ufgeladen und das, was einen belastet wird
in Fluss und ins Gleichgewicht. Fragen, zu denen wir gemeinsam nach Lésungen suchen, als gmem genommen. Plomlfh kom.]te .ICh mein

. e o . R s ! ) roblem loslassen. Ich splrte, wie sich mein
»Hilfe zur Selbsthilfe“. Die Begleitung kann Sie mit Hilfe der energetischen Heilpunkte und Kérper mit Energie gefiillt hat und wie mein
systemischen Aufstellungen unterstlitzen: Problemsituationen zu erkennen, Blockaden und Glaube an mich selbst zuriickgekehrt ist. Mein

Angste zu 16sen, lhre Potentiale zu entdecken, Lésungen zu finden, Ziele und Visionen zu sehen.| ,Problem* ist noch nicht vollstandig geldst,
Weiterfiihrende Beratung, pro 30 Minuten € 25,00 aber ich gehe anders damit um.

Systemisches Familienstellen und Beratung ca. 60 Minuten € 61,00
»Warum immer ich...???* Was stimmt nicht mit mir? Eigentlich habe ich doch alles was ich brauche?

Ich mache doch schon alles! Und doch fiihle ich mich unzufrieden! Stellen Sie sich auch &fter solche Fragen und
wiinschen Sie sich Verdnderung? Dann freue ich mich darauf, mit lhnen gemeinsam Antworten zu finden und

lhnen Lésungsbilder aufzuzeigen. Wodurch Sie die Méglichkeit haben, lhre Zufriedenheit und Lebensfreude neu

zu entdecken und zu leben. Nahere Informationen im Hotel Sonnentau oder direkt bei Systemtherapeut und

Berater, Fred Goldbach, Tel. 09778/748530, Mobil.0171/4481144

Weiterfiihrende Beratung, pro 30 Minuten € 3],00

Schamanische Heilarbeit mit Andreas Wehner ca. 60 Minuten € 61.00
Arbeits- und Beschéftigungstherapeut mit zahlreichen Fortbildungen in Massagetechniken, Qi-Gong-Lehrer und
Schamane. Die Schamanische Heilarbeit ist darauf ausgerichtet, die menschliche Seele zu vervollstdndigen und

alles, was nicht zu dem Menschen gehért zu transformieren. Es werden energetische Verknlpfungen geldst und
Seelenanteile wieder integriert, um den Energiefluss im K&rper zu harmonisieren. Die Selbstheilungskrafte kénnen

somit wieder frei arbeiten. Das Ergebnis der schamanischen Arbeit ist, dass Sie sich wieder mehr als eigensténdiges,
vollstdndiges und lichtvolles Wesen voll Kraft und Lebensfreude erleben kdénnen.

Gruppenangebote ¢ Kurse * Seminare - Gemeinsam geht es besser und leichter!

Mehr aktuelle Gruppen - Angebote im Internet oder auf Anfrage

Lust auf Traumreisen entdecken Sie lhr schépferisches Potenzial
Bei einer gefiihrten Fantasiereise die Chakren-Energiezentren im Kérper aktivieren und dabei wunderbar
entspannen. Nutzen Sie die Kraft positiver, innerer Bilder fiir mehr Selbstvertrauen und Lebensfreude.

fiir 2 bis 7 Personen  ca. 45 Minuten € 45,00 pro Person ab 8 Pers. ca. 45 Minuten

Orientalischer Tanz — Tanz der Lebensfreude -von Frauen, fiir Frauen

Die Bewegungen sind mal sinnlich langsam, mal exotisch anmutend, mal teuflisch schnell. Kopf, Brust, Becken, Arme und
Beine, alles ist in Bewegung. Orientalischer Tanz ist Feuer, Wasser, Erde, Luft und Lebenskraft. Entdecken Sie den Reichturm
urspriinglicher weiblicher Lebenskraft

Fur 2 bis 7 Personen:  ca. 60 Minuten € 60,00 pauschal ab 8 Personen: ca. 60 Minuten € l0,00/Person

Anmeldung — Buchung —Information: = Hotel-Restaurant Sonnentau, Wurmberg 1-3, 97650 Fladungen
Telefon: 09778/9122-0, Fax: 09778/9122-55 Internet: www.Sonnentau.com, E-Mail: Info@Sonnentau.com alle Preise inkl. 19 % MwSt
Mit dem Erscheinen von neuen Angebotsblattern verliert vorliegendes seine Glltigkeit. Giltig ab 1. Juli 2011
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Hotel Sonnentau

Wellness-Paket zum Wohlfiihlen

e Wellness — Kosmetikbehandlung
Gesichts-, Hals- und Dekolleteebehandlung mit
Vliesmaske und ausgedehnter Wellness-Gesichts-
und Dekolleteemassage
e FuBpflege — Wohltat fiir die FiiRe s
e  Breuss-Wirbelsdulenmassage
e Hot Chocolate-Massage —
entdecken Sie die Schoko-
ladenseite lhrer Haut

€ 165,00

U Ly
nser- ‘Ues

T CGOQ

Entspannungspaket
e Aroma-Ol-Massage — verzauberndes Dufterlebnis
e Entspannungs-Teilkdrpermassage 25 Min.
e FuBpflege o
* FuBreflexzonen-Massage @ ,\:1
e Kosmetik-Gesichtsbehandlung %@»
Gesicht, Hals und Dekolletee
€ 176.00

Schénheitsprogramm

Klassische Kosmetik-Gesichtsbehandlung
Wimpern und Augenbrauen farben
Manikire — fir gepflegte Hande

Pedikire mit Bein- und Fulmassage
Kristallsalz-Peeling mit Macadamianuss- und
Lavendeldl

€ 136.00

Energiepaket zur sanften Starkung

e Tuina anmo Massage — die regenerative Massage,
30 Minuten

e Krauterstempel- Ganzkdrpermassage — nattrlich,
sinnlicher Genuss

® Bioenergie — Heilende Bertihrung

€ 160,00

“Tue Dir Gut“-Tag

¢ Naturkosmetik-Behandlung
mit nattirlichem Kristallsalz-Peloid
e  Kristallsalz-Peeling mit Tibet. Klangschalen
- Kraft aus der Stille schépfen -
e Entspannungs-Fulreflexzonenmassage
€ 133.00

Alternative Methoden: Warum sie wirken, weifl man nicht.

Doch bereits Pfarrer Kneipp, der Wasser und gesundes Leben
propagierte, wurde inzwischen von der Medizin akzeptiert.
Es folgten Akupunktur und Homo&opathie, Bachbliiten, Reiki,
Geistiges Heilen und mehr. Diese Heilmethoden kénnen den
Arzt nicht ersetzen, wohl aber wirkungsvoll ergénzen.

Verwohn- Mich! — Paket:

e Wellness-Kosmetik
Gesichts-, Hals- und
Dekolleteebehandlung mit
Vliesmaske und Wellnessgesichtsmassage

e  Manikire — fur gepflegte Hande

e FuBpflege — Wohltat fir die FiiRRe

e Entspannungsmassage 25 Min.

€ 117,00

Vital-Paket

Em_pfeh/en;werz‘ bei einem Besuch ab mindestens
3 Ubernachtungen

¢ Honigmassage — zum Entgiften der Haut und zur
Schmerzlinderung

e Schamanische Zupfmassage — aktiviert
energetische Reserven

e Entspannungs-FuBlreflexzonenmassage

e Mediale Heilarbeit / Lebensberatung
- fur Ihr emotionales Gleichgewicht

€173,00

Paket fir den Mann

e Kosmetik-Gesichtsbehandlung
Gesicht, Hals und Dekolletee

¢ Mannermassage 30 Minuten

e FuBpflege — Wohltat fir die Fiille

®
T@l.
e Breuss-Massage -

energetisch-manuelle Wirbelsdulenmassage

€ 114,00

Alle Preise incl. 19 % MwS$t  Giiltig ab O1. Januar 2012

Alle unsere Massagen und Behandlungen ersetzen keinen Arzt!
Wenn Sie einen Termin nicht einhalten kdnnen, bitten wir Sie, mindestens 1 Tag davor abzusagen,
sonst kdnnen lhnen Kosten bis zu 80 % des Behandlungspreises entstehen.
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