








Aktiv-Programm

QI GONG | YOGA | TAl CHI | AKTIVE MEDITATION | TRAUMREISE

Sanfte Atem- und Bewegungslibungen bringen Sie ins Gleichgewicht. 45 min
bis 8 Teilnehmer 78,00 €
ab 9 Teilnehmern 98,00 €

PILATES | RUCKEN FIT | FITNESS-STUNDE | MONDGYMNASTIK

Das bringt Sie in Schwung. I 74850r3i2

ab 9 Teilnehmern 98,00 €

WALDBADEN

Erspliren Sie die heilenden Kréfte des Waldes! 90 min
max. 20 Teilnehmer 110,00 €

KRISTALLKLANG-TIEFENENTSPANNUNG IN DER GRUPPE

Sanft dahinschweben und den heilenden Klangen 40 min
der Kristallstabe lauschen max. 20 Teilnehmer 130,00 €

weitere Angebote

BRAINLIGHT - 4D-SHIATSU-MASSAGESESSEL

Tiefenentspannung - fiir ein gestarktes Immunsystem. Dieses ganzheitliche Coins erhalten Sie
Erlebnis férdert Konzentration und baut Stress gekonnt ab. an der Rezeption

HYDROJET - WASSERBETT-MASSAGELIEGE

Wassermassage — bewéhrt gegen Verspannungen, entspannt bis auf
Zellebene und aktiviert sanft den Kérper. Euro-Miinzeinwurf

SELFNESS: WELLNESS FUR KOPF, HERZ & BAUCH
Tue DIR gut

Selfness ist bewusste Achtsamkeit fir den eigenen Kérper, den Geist und die Seele — bringen Sie Kopf,
Herz und Bauch in Einklang! Es ist viel mehr als reines ,Sich-verwdhnen-lassen”. Selfness vereint den
Anspruch ,Das tut mir gut” mit , Das bringt mich weiter”. Urlaub und seelisch-emotionaler Ausgleich ...
eine wirklich wunderbare Kombination. ;

LN
>Ps und Seminare 7
K.°l'per, Geist und
Sie unter :

: wwvo{.sonnentau.com/tagimgen /
: sen-_unare/seminare-workshops e /

Weitere Kurse, w,
W » Work:
2um Thema Sel‘fn@ss,s o
Seele finden

Die eigene Mitte finden, loslassen und die Selbst- | =
heilungskrafte aktivieren, ganz im Sinne von
,Ich bin, ich kann und ich handle.” Nehmen

Sie sich Zeit fir das Wichtigste: SICH SELBST!

=
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Selfness

SYSTEMISCHE HEILARBEIT

Selfness-Coaching mit Herz

Innere Balance finden. Angste, Blockaden und Ballast I6sen. Krisen,
Stress und Burn-out meistern. Visionen und Potenziale entfalten.
Ins Reine kommen — mit sich selbst, beruflich und familiar. All das
ermdglichen wir lhnen durch eine Transformationsaufstellung und
mediale Heilarbeit mit Heilpunkten (Niemann-Methode). Sonja
Karlein, systemischer Coach und Mentaltrainerin, begleitet und unter-
stUtzt dabei — mit viel Erfahrung, medialem Wissen und herzbasierend.

Dauer: ca. 80 min | 110,00 € (Verldngerung méglich! Auf Absprache:
1 Euro pro Minute)

AUSBILDUNG: BALANCE-HEILPUNKTE ZUM MENTALEN TRAINING
NIEMANN-METHODE | Die Kunst, der eigene Heiler zu sein

Erlernen Sie die Heilpunkte-Anwendung nach der Niemann-Methode und unterstiitzen Sie lhre mentalen
Selbstheilungskrafte. Mit den Heilpunkten haben Sie ein wunderbares Werkzeug, um sich aus einem
Stimmungstief selbst herauszuhelfen, wieder sachlich klar zu denken und Ihre emotionale Balance
zurlickzuerlangen. Die Heilpunkte kombinieren auf wunderbare Weise mentales Training mit positiven
Affirmationen und kérperlicher Energiepunkte-Ausgleichung. Es setzt ein Bewusstseinsprozess ein, mit
dem sich Wiinsche, Ziele und Wohlbefinden verwirklichen lassen.

Schulungseinheit ca. 3,5 Stunden inkl. Skript & Karten | 220,00 € fiir 1 Person | 180,00 € ab 2 Personen
Empfehlenswert ist es, eine mediale Heilarbeit vorab zu buchen. Sie arbeiten selbst therapeutisch?
Dann sind die Heilpunkte ebenfalls eine wertvolle Erganzung und Unterstiitzung.

LEICHTER LEBEN | BERATUNG UND COACHING

Wir kommen schnell und direkt zum Kern der Probleme, damit Sie
Losungen erkennen und entwickeln kénnen. Befreit finden Sie mit
Leichtigkeit und Humor lhre innere Balance. Einzelcoaching mit
Birgit Seufert, Psychotherapeutin HP und Coach mit reichhaltigem
Erfahrungsschatz.

Dauer: 90 min | 150,00 €

ZAHLENANALYSE I NACH INGRID RASSELENBERG UND DEM TIROLER ZAHLENRAD
Erkennen Sie sich selbst Gber |hre individuellen Zahlen

lhr Geburtsdatum und Ihr Name sind kein Zufall, sondern tragen
Botschaften in sich, die anhand der unterschiedlichen Numero-
logieansatze entschlisselt werden kénnen. Ziel ist es, Sie als Men-
schen wieder in lhrem Sein und lhrem schépferischen Potenzial in
Kontakt zu bringen und lhnen lhre seelischen Lebensaufgaben
bewusst zu machen: Die Balance im Leben immer wiederzufinden.

Ausarbeitung, Berechnung und ca. 60 min Gesprachsberatung | 130,00 €
Gesprachsberatung mit Mentaltrainerin Sonja Karlein auch telefonisch,
per Zoom méglich.
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Zu guter Letzt — Tagesverwdhnerlebnisse

TAG DER ROMANTIK

Zeit zu zweit

« Eintritt in den Wellness-Wohlfihlbereich | Tageskarte
+ Kerzenschein-Dinner | 4-Gang-Men( im Restaurant

Preis pro Person | 68,00 €

SPA & BALANCE
Ein Tag fir mich

+ Eintritt in den Wellness-Wohlfiihlbereich | Tageskarte -
+ Entspannungs-Teilkérpermassage | 25 min ; D P —"
+ Wellness-Salatteller W

+ Mineralgetrénk Bionade
+ Kaffeesperzialitaten

Preis pro Person | 87,00 €

WELLNESS-AUSZEIT FUR ZWEI B _

Wir lassen’s uns gut gehen B WE‘LLNESS-AUSZEIT FUR ZWEI -

+ Eintritt in den Wellness-Wohlfiihlbereich | Tageskarte . Alternativ buchbar mi SR

+ Rhassoulbad-Behandlung im Privat-Spa | 2 Personen . Behandlung 55 Rundt:‘r:tv':::v:'s:u'!:d:- o
S neriebnis;

« Kerzenschein-Dinner | 4-Gang-Meni im Restaurant ;

_ Unsere erfahrenen

Preis pro Person | 133,00 € ~ VerwShnen Sje 4,
‘samer _EinreibUng

i Engrgiebahnen
leiten von Schlacken,

\(}/e”ness-Behéndlef !
satzlich mit einfihl-

Auf Wunsch auch nur Tageseintritt méglich!

Ereis pro f‘?erson" 168,00 €

Die Familien Goldbach und Karlein mit Sonnentau-Team
freuen sich auf Ihren Besuch in der Rhon.

WIR SIND GENUSSORT 2018, i ; ; [ [%
ww. 100genussorte.bayern

Wohlfiihlhotel, Restaurant & Café Sonnentau
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Die :
Einfach erhabend

Familien Goldbach und Karlein .
Folgen Sie uns:

© 2025 Druckfehler vorbehalten | www.agentur-ledermann.de

Hotel Sonnentau GmbH & Co. KG Telefon 09778 9122-0
WurmbergstraBe 1-3 info@sonnentau.com ﬂ G
97650 Fladungen www.sonnentau.com

Bei gesetzlichen Mehrwertsteueranderungen oder starken Inflationsschwankungen miissen wir ggf. die Preise anpassen. Herzlichen Dank!




